Liguria terra di “Isecolari”, ecco qualche testimonianza nella nostra zona

Il Nuovo Levante
lancia U'appello:
centenari, fatevi

avanti e
raccontateci
i “segreti”
di lunga vita!

LAVAGNA (gdd) Con la scom-
parsa a 106 anni e dieci
giorni di Filomena Rita
Sforzi, “la nonnina del Ti-
gullio”, diverse sono state le
segnalazioni sugli ultracen-
tenari del nostro territorio.

La pit1 longeva a Rapallo.
E' la signora Rosaria Asaro
106 anni e tre mesi, nata a
Mazara del Vallo il 19 no-
vembre 1907, al momento la
pilt anziana del territorio
secondo le nostre ricerche.
Anch'essa ancora lucida, vi-
ve nella sua abitazione di
Rapallo con le amorevoli cu-
re della figlia Lucia Zali.

La centenaria di Lava-
gna. Nella struttura lava-
gnese delle Suore Minime di
corso Buenos Ayres, grande
festa domenica 9 per i 100
anni di Luisa Dina Canepa.
Classe 1914, nata il 7 feb-
braio a Zoagli, Luisa & stata
festeggiata dal figlio Giu-
seppe Brescia con la nuora
Angela Sanguineti e dalle
nipoti Francesca e Caterina.
Dopo aver vissuto a Zoagli
da bambina, nonna "Dina"
si e trasferita I'indomani
della prima guerra mondiale
a Chiavari, abitando prima a
Bacezza, poi a Ri basso e
infine nel quartiere degli
Scogli. Di professione com-
merciante, fino al 1975 ha
gestito un negozio di frutta e
verdura in via Doria a Chia-
vari. La longevita di Luisa
Dina, non &, com'e noto, un
caso molto raro nel nostro
territorio.

A quale

centenario spetta

il record del piti longevo?

Dopo la scomparsa della “nonnina
del Tigullio”, sono state diverse

L

le segnalazioni nel nostro territorio
_ N

Due bei ritratti di Filomena "Rita" Sforzi, la nonnina del Tigullio, scomparsa di recente a 106 anni

Quattro vecchine da re-
cord. A Chiavari, accanto
agli storici lavatoi del quar-
tiere di Rupinaro presso la
Fondazione Antonio Moran-
do, si registra un caso da
record, con quattro degli ol-

tre venti ospiti della strut-
tura che insieme raggiun-
gono pill di 410 anni d'eta.
In ordine, le quattro vec-
chine da record sono Ce-
cilia Federici, nata a St
Ellen in Inghilterra il 14

marzo 1910, Fortuna Di
Gennaro, nata a Napoli il 4
maggio 1910, Gina Suardi
nata a Rapallo il 22 marzo
del 1912, e fresca di com-
pleanno Margherita Roveti
nata a Milano il 2 febbraio

1914. Lucide, nonostante gli
acciacchi dell’eta, le abbia-
mo incontrate insieme ai
dipendenti della struttura:
«Quello che cerchiamo di
fare non & dare degli anni
alla vita, ma dare della vita a

Gina Suardi, Margherita Rove

questi anni - ha detto or-
goglioso Francesco Bruzzo
presidente del CdA della
Fondazione -. Sono anni che
devono essere vissuti fino in

fondo: chi lavora nella strut--

tura cerca di ottenere cid
con un comportamento af-
fettuoso e professionale».
Maria Teresa Longonifiglia
di Cecilia Federici rivela la
simpatica rivalita tra la
mamma e la signora For-
tuna: «Sulla loro longevita
scherzano spesso, quando
mia mamma fa gli anni l'al-
tra le dice di aspettarla per-
ché pochi mesi dopo la rag-
iunge - ha raccontato -. Tra
oro anche grazie a operatori
e animatori si & creata una
bella atmosfera». Arrivata
dall'Inghilterra, Cecilia si
trasferi a Chiavari con la
maggiore etd lavorando in
una gelateria di via Roma a
Lavagna e poi nel bar Verdi
di piazza Cavour: «Momen-
to pit bello della sua vita
I'incontro con mio padre ed
il suo ritorno dalla guerra
nel 1945 dopo 9 anni - ha
aggiunto -. Una sua cara
amica, sorella di mio papa
Virgilio, aveva fatto in modo
di farli incontrare e si piac-
quero subito. Sono orgoglio-
sa di una mamma cosi: per
lei rimango sempre giovane
anche se ho da poco com-
piuto 78 anni anche io...».
Lappello & aperto: cen-
tenarie, fattevi avantil
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1 ¢Vl - @JUBASTTOAONN]||



